KABUPATEN PATI
DINAS KESEHATAN
UPTD PUSKESMAS PATI |

MANUAL BOOK

KAK GIMAN

KALKULATOR GIZI MANDIRI

2023

Inovasi penentuan status gizi
balita secara mandiri berbasis
digital



INOVASI KAK GIMAN

A. Latar Belakang

KAK GIMAN merupakan kependekan dari Kalkulator Gizi Mandiri yang merupakan inovasi
Puskesmas Pati | dalam upaya perbaikan gizi masyarakat. KAK GIMAN adalah layanan
penghitungan status gizi balita yang dapat diakses dan dilakukan sendiri oleh masyarakat
melalui website yang dapat diakses dari berbagai macam gawai di manapun dan kapanpun.
Selain untuk menghitung status gizi balita KAK GIMAN dilengkapi dengan informasi
mengenai status gizi balita, panduan pemberian makan bagi bayi dan anak serta layanan
percakapan langsung melalui whatsapp dengan nutrisionis Puskesmas Pati I.

Maraknya kasus malnutrisi khususnya stunting membutuhkan langkah cepat dalam deteksi
maupun penanganan. Untuk itu keluarga balita perlu tahu bagaimana status gizi balitanya.
Akan tetapi pada kenyataannya belum semua posyandu mampu menginterpretasikan hasil
pemantauan pertumbuhan di buku KIA dan masyarakat juga belum mampu membaca hasil
penentuan status gizi melalui buku KIA tersebut.

Era digital juga membawa pengaruh yang besar terhadap kebutuhan masyarakat. Digitalisasi
menuntut segala sektor untuk mampu memberikan layanan yang berbasis digital, dimana
masyarakat akan lebih mudah mengakses informasi dan melakukan konsultasi melalui
perangkat digital sehingga inovasi KAK GIMAN ini mampu menjadi solusi menuju masyarakat
yang lebih sadar gizi.

B. Tujuan
Menyediakan layanan perhitungan status gizi balita secara mandiri dan menyediakan
informasi serta konsultasi gizi melalui media digital

C. Manfaat
Masyarakat khususnya keluarga balita mampu mengetahui status gizi balitanya secara
mandiri serta mendapatkan informasi dan konsultasi seputar gizi melalui media digital ,
sehingga dapat meningkatkan pemahaman, kesadaran masyarakat akan gizi balita dan
mencegah dan menurunkan angka stunting.
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D. Cara Penggunaan KAK GIMAN
KAK GIMAN dapat diakses dengan
1. Buka halaman website Puskesmas Pati | dengan alamat https://pkmpatii.patikab.go.id
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2. Pilih menu Inovasi dan Klik KAK GIMAN

ASN Ber AN AKX Bl anggs Meiryan Banga

BEIRANDA BERITA LAYANAN INFORMAS! PUBLIX FROFI ADUA BUNOI KAM)

PUSKESMAS PATI | sttt

KABUPATEN PATI

Puskesmas Pati | 2


https://pkmpati1.patikab.go.id/

Manual Book | Inovasi KAK GIMAN Puskesmas Pati |

3. Masukkan Nama Balita, Tanggal Lahir, Tanggal Ukur, Jenis Kelamin, Nama Ibu, Berat
Badan, Panjang Badan dan Cara Ukur, kemudian klik Cek Status Gizi
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4. Status gizi akan langsung muncul pada bagian "Hasil Cek Status Gizi”

HASIL CEK STATUS GIZI

UMUR 19 Bulan

BB/vu Berat Badan Normal
T8/U Normal

Bs/T8 Normal

IMT/U Gizl Balk

(L) Informasi Status

¥ Pedoman ® Chat Dengan Ahli

Gizi Pemberian Makanan Gizl
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5. Bilaingin mengulang pengecekan klik “Reset”

HASIL CEK STATUS GIZI

UMUR 19 Butan

Bsfu Berat Badan Normal
T8/U Normal

BB/T8 Noemal

IMT/U Gizl Baik

(L) Informasi Status T Pedoman ® Chat Dengan Ahli

Gizi Pemberian Makanan Gzl

!

6. Untuk mengetahui arti dari hasil pengecekan status gizi, pilih “Informasi Status Gizi’

HASIL CEK STATUS GIZI

UMUR 19 Bulan

BB/vu Berat Badan Normal
T8/U Normal

Bs/T8 Normal

IMT/U Gizl Baik

¥ Pedoman & Chat Dengan Ahli

Pemberian Makanan Gizl

‘ (L) Informasi Status ’

Gizi

™
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Setelah dipilih akan muncul tampilan berikut:
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7. Untuk mengetahui pedoman pemberian makan yang tepat bagi balita, pilih “Pedoman
Pemberian Makanan”

HASIL CEK STATUS GIZI

UMUR 19 Butan

B8/u Berat Badan Normal
T8/U Normal

pB/T8 Noermal

IMT/U Gizl Baik

7~ N\

' Pedoman
Pemberian Makanan

Winformas: Status

& Chat Dengan Ahli

Giizi

Gzl
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Setelah dipilih akan muncul tampilan berikut:

PEDOMAN PEMBERIAN MAKAN
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8. Untuk melakukan konsultasi dengan ahli gizi Puskesmas Pati | melalui obrolan
Whatsapp, pilih *Chat dengan Ahli Gizi”

HASIL CEK STATUS GIzZI

UMUR 19 Bulan

BB/v Berat Badan Normal
T8/U Normal

Bs/T8 Normal

IMT/u Gizl Baik

() Informasi Status ¥ Pedoman ‘ 8 Chat Dengan Ahli ’
Gizi Pemberian Makanan Gizl

Setelah muncul tampilan berikut, pilih “"Lanjut ke Chat”, dan pengguna akan terhubung
dengan Ahli Gizi Puskesmas Pati | melalui Whatsapp

Fitur v Privasi Pusat Bantuan Blog Untuk Bisnis

Chat di WhatsApp dengan +62 82 82-7932

Lanjut ke Chat

Belum menggunakan WhatsApp?
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